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OficjnadeactividadfisicadeIndercuIturaPutumayo，eStOSSOn一〇sdnicosmediosoficialesparaefectosde

Iapresenteconvocat0ria・Porta－motivo，Sedebeconsultarfrecuentementeparaestari血madodeIos

avances，CitacionesydemasquesedesarroiIenene申OCeSO，

Paraefectuariacorrespondienteinscr－Pci6n・PREVIAMENTEdebeconsu－tareiarchivoanexoen

PDFmonitorHEVS－lPERFiLESEMPLEOS，，，eneIcua－apareceIosrequisitosminimosdecadauno

delosempieosoDetodelaconvocatoria・elareadetrabajo，PrOPdsitoyrequisitos，ADEMASDE

ESTARAPAZYSALVOCONTODADOCUMENTAC一〇NREFERENTEALINSTiTUTO

ill，FASESDELPROCESO

EIconCurSOdemeritosparaIaselecciOnde－osasplranteSa一〇sempleos，tendraIasslgu－enteSfasesy

Puntajes：

No． 杷�6W6FVﾂ�Fecha �6�&�7FW&FR�ﾆ�f�6R�Ponderaci6n 磐匁蒙��Calculodei 
Concurso 劔Aprobatorio ��V蹤�ｦR�

1． 薄�67$��4枇�ﾖU2�4����$U4T薀�"��､�DUd妊��T��ﾄ腑U$5TﾅD･$��18ai23 deMarzo de2015 尾&ﾆ没�F�&����ﾖ�(ﾟｶ�蹤R�NoapIica ��
NoapiICa ����踐��ﾆﾄ6�ﾂ�����ﾂ�

2．1． ��'VV&�6�'&R�4��WFV�6��2�&�6�6�7��gV�6柳��妨8�b�6�F�6蓬�ﾔf�6�6����友W7FFT坊vvW(�2�fﾆW��6F�H�2�gVW'ｦ�FV'&�ｦ�8�2���&F�匁�妨8�｢���F宥VDf�6�6�����U4���ﾞ���W&蒙WG&���&F�匁���｢�24de marZOde 2015 乃末ﾖ匁�F�&���70％ 都��2�i l Deacuerdoa ios PrOmedios masaItosdei manuaIde evaluaciOn 窪sl 

2，2． ��'VV&�6�'&R�4��WFV�6��2�24de marzode 之末ﾖ匁�F�&���70％ 田��2�&W7�VW7F�2�（（＃respues当 COrreCtaS／ 
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basicasy funcionales （Examenescrito） �#��R� ��COrreCtaS deltotal ��GF��芳R��&VwV蹤�8�ｨ�｢�����ｨ�｣s��2�

2，3． ��'VV&�6�'&R�4��WFV�6��2�&�6�6�7��gV�6柳��ﾆW2�24de 乃末ﾘｨ��F�&���70％（Ver 田��2�（VaIor prOmedio （Pruebatecnica一 蒙�'ｦ�R�沫FVﾖFR��6VvF蹤�$���

direcciOnde SeSiOnde actividadfisica musicaIizada） �#��R�妨f�ﾇV�9=x���｢�芳R�Wf�遊�8,ｨ���｢�

3， 之蹠&Wf�7F�����ｨ�2�����&�薮2�ﾖ��ﾖ友�&W7�VR��蹤W&薮&ﾖX�ﾗFR�����W'FV觀6芳���ｽ�$�&�ﾖ�6R�FX�ﾖG&�V�7V�蹤����6Wf�ﾇV�6鑓�ﾖU2��蹤W&薮&W2�X�ﾕf��F�6��6�FW��W7��W7F�&���ｧ��6�庸�6�F���F�7VﾖX�ﾗF�6芳��&VfW&X�ﾗFV�ﾂ�匁FW&7VﾇGW&��｢�25de marzode 2015 �4��6貿�6�F�&ｦ��30％ 疲���ﾆﾄ6��（Promedio deIpuntaje OtOrgadopor losjurados）★ 30％ 

4， 嚢�ﾗG&Vv�FR�&W7T友�F�2�27de marZOde 2015 疲���粕6��NoapiICa 疲���粕6��NoapllCa 

PuntajeMinimoTotaiRequerido（2＋3） 劔�70puntos 

（a〉EnlaentrevistaeIpuntajedecadajuradoseotorgasobreuntotaIdelOOpuntos．
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GESTORDEPARTAMENTALDELPROGRAMA），reaIizaralarevisidnyve輔cat帝nde－cu岬mie［tOde

iosrequlSitosminimosestabIecidosparacadaempleo，COnbaseen－ainfomac沌nregistradaporeI

aspIrantee［SuinscHPCiOn，Iacuaiseasumiracomoautendcayveraz．
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（70％）eneIproceso，
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Citacidn paralapresentacibndelap…ebadecompetencias basicasyfuncionales，dnicamentea
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Durante10Sdos（2）diashabiIessiguientesalapub－icacbnderesu－tadosserecibiranlasreclamacionesde
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3〃EVALUACldNDECOMP訂ENClASCOMPORTAMENTALES：（ENTREVISTA－CONOCIMIENTOS
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COnOCimientosesenciaIesquedebeposeereiasp脚te，deconformidadcone－Manua－deFuncionesy

Competenciascorrespondientes－Aestafasepasan一OSaSPirantesquehayanaprobado－apruebaescrita．

Esta eva山acidn tendra una ponderaciOn deI treinta por ciento（30％），y Sera de

CaraCterCLASIFICATORlA・LasentrevistasseapIICaranCOnfbrmecon一〇sprotoco－ose－aboradospor

lNDERCULTURA・LasentrevistasseranindividLIalesporses臨Losjuradosestarancompuestospor

equiposdetrespersonas，una（1）delasecci6ntecnbaydepomvadeINDERCULTURA，eIGeIenteyel

GestorDepaHamentaIdeHabitosyEstNosdeVidaSaMabledeIplVgIamaIPutumayosaludableen
Movhniento’：

Losresultadosdelasentrevistasseranpublicadoseniapag一naWebde州DERCULTURAydura［teios

dos（2）dias habiIes siguientes ala pubIicacidn de resuItados se recibiranlas reclamaciones de

COnformidadconeIprocedimien10de掴oporlNDECULTURA，queaPareCeraPub－icadoen－apag－na

adjuntoa川stadoderesultados．

UnavezresueltasendrmelasreclamacionesseexpediraunlistadodenominadoResultadosdefinitivos

deEntrevista．

4．CONSOLIDACiONYPJBLICAC10NDERESULTADOS

LosresuItadosdeitotaldelaspruebasapiicadasseranpub－icadosatravesde－apag一naWebdeIa
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Losasp－ranteSqueObtenganpunt＊stotalessuperjoresolgua－esa－70％seran一〇sdestinadosaocupar

CadaempIeo，eneStrictoordendescendenteydeacuerdocon－acantidaddecargosdisponjblesparacada

empIeo．

ParataIefectoINDERCuLTURA・reVjsaraladocumentacidnaPOdadaporIosasp－ranteSaOCuPar10S

CargOS・afindeverificareicumplimjentOdeIosrequisitosestab－ecidosparacadaempIeo，deconformidad

COneIManualEspecmcodeFuncionesydeCompetencjas．

CabedestacarquenosegeneraobIigaciOndevincu－aciOnJen－oscasosenqueconiosdocumentos

apohadoseIasp一rantenOCu申acondichosrequ－Sitoscasoene－cuaI，SeIiamaraa－slgulentedeIaIistade

resultadosfi［aIes・Siempreycua［doesteobtengau岬ntajetotallgua10SuPeriora170％I

EncasodeempateenIaIjstade掴va・eSteSereSO－veraconformecon－ossIgulenteSCriteriosyenel

mismoordenencasodepersistirelempate：

1・Conelasplrantequehayaobtenidomayorpuntajeenlapruebaescritadecompetenciasfuncionaies．

SiagotadosIosanteriorescr軸ospersisteelempate，Serea”zarasoheoenpresenciadel0S血eresados．

PERFlJESDELOSMONiTORES

Contrataci6ndeDOS（2）Monitoresprofesionalesdehabitosyestilosdevidasaludabie．

Eipe刑deiosMonitoresprofesionaiesdehabitosyestiIosdevidasaludab－eentre一〇srequisitos

minimosdebensoportarioslguiente：

●　T仙OPrOfesionaIoestarcursando掴mosemestrecomprobabIedecarreraprofesionaL

●　Experienciacomprobadacomom面modedosaRosenlaorientacidndeactividadfisicadirigida

musicaiizadaymanejodesimetriamusical．

●　ResidenCiaobligatoriaenelm…CIPiodondereaIizarasusaccio［eS

●　Ce輔cac臨dePrimerRespo［dienteocursodePrimerosAux硝osvigente．（opcional）

●　ConocimjentoenevaiuacidndeaptitudfisicaIePidemjoIogiabasicaapIicadaalaactividadfisica

tamizajedeprevaienciadeactividadfisica，reCOmendacionesenalimentacidnsaludable，eSPaCios

lOO％Iibresdehumodetabaco，

●　Conocimientoenmanejodetablasdedatos，basesdedatos，PrOgramaSquePermitanrealizar

PreSentaCionese而0rmeS・uSOdetecno10giasdelainformacidnycomunicacidnyderedes

SOCiaIesdigitales．

Elmonitorprofesionaldebetenerdentrodesusobligacionescontractualescomominimolas

SIguientesfunciones：
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嗣麟

・Conformarcomom面mo5gruposregularesdeactividadftsica（intervenidostresvecespor

：emanaCadagrupoenSeSionesdeunahoraconun申mode35personascadauno）
lmPaCtandotOdoeIciClovitaI，enIosambitoscomunitar－OySalud・Losgrupos regulares

COnformadosdebentenerpredominioenambitocomu［itario．

●Confomarcomom卑PungruPOdeactividadfisicaporegular（POrIomenosTnaSeSiOnsemanai

deunahora，COnunmlnimOde35personas）pertenecIentealambitocomunitarIOOdesaIud．

●　RepoharperibdicamenteeneISistemaNacionaldeMonitoreoimplementadoporCo－deportescada

gruPOreguiar，IosgruposnoreguIares，ydemasinformaciOnqueseasolicitadaporeIPrograma

Nacionalde［abitosyEstiIosdeVidaSaludabie．

●　0rientarIaactividadfisicamusicaIizadaentOdosIosgrupospob－acionaIesbuscandoeIdesarroilo

armbnicodeIascuaiidadesfisicas（fuerza，flexibiIidad，reSistenCiacardiovascuiar，COOrdinacbn，

equilibrio，etC）seg面eltipodepoblacib［aimpactar．

●　Disenarsesionestenie［doencuentapoblacionesconpatol0gias（PerSOnaSCOnenfermedades

CrOnicasnotransmisibiescomohipehensiOnaHerial・diabetes，OSteOanritis，OSteOPOrOSisenlre

OtrOS）．

●lmOVarenIaofedadeactividadesqueseproponganParaIacomunidadteniendoencuentaios

diferentesgrupospobiacionaIes，iasdinamicasyhorariosparaeIaprovechamientodeItiempolibre

yadecuadasalcontextodeImun－CIPiodondesedesarroI－en・PermitiendounamayOradherenciaa

Iaactividadfisica．

●　RemitiraIGestOrde【abitOSyEstiIosdeVidaSaIudab－eunCrOnOgramaSemanaldeactividadesen

eIformatOeStabiecidoporColdeportes．

●　EntregareImodeioiOglCOmunlCIPalactuaIizado．

●　Disenarmateria冊0rmativo・educativoycomunicativopara－apromo前日deHabkosyEs川osde

VidaSaIudabIe．

●　Asesorarinstitucionesuorganizacionesdeacuerdoa－osparametrosestablecidoseniaruta

metodolOg－CayenViaresterepoheeneIformatoestabbcidoporCoIdeportesgarantizandoquese

intervengaporiomenose180％detotaldeIapobiaciOnde－ainstituciOnuorganizaciOn．EIndmero

deins航ucionesuorganizacionesasesoradasdebeserpor一〇menosdosveceselndmerode

meseseJeCutados．

●　0rganizaruneventomasivomensua冊＝deseevidencie－aa的u－acidnconotrasinst血cionesy

quebusqueIapa蘭paciOndetodosiosgrupospoblacionaies．

・OrganizarLacelebraciOndeIDiaMundiaIdelaActividadFisicaeneimesdeab回

●　0rganizarIaceIebracibndeIaCaminataLos5kporiaSaludenelmarcodelaSemanadeHabitos

●　A庇ularanivelmunICiPaIeitrabajointersectoriaIparaIapromociOndeIos［abitosyEstiIosde

VidaSaIudabieyevidenciarestasaccionesatravesdelformatoestabIecidoporCo，deportesde

formamensuaI．

●　ApoyariniciativasparaIapromocidn言mpiementaciOnyfortaiecimientode－asViasActivasy

SaludabIes．

．U帥zaradecuadamented圃entesmediosquepermitaneIusodetecno－ogiasde－ainformacibny

redessociaIesdigitaiesconeIpropOsitOdepromover［abitosyEstiIosdeVidaSaludable．
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鰯
●　AsistiralasactividadesconvocadasporelGrupoInternodeAcdvidadFisicadeCoIdeportes．

●　AsistiralasreunioneSPeriOdicasquetengaestablecidoelGestorensucronOgramade

CaPaCitaciOnyseguImientOaiasaccionesdelprograma，

●　PresentarinformesdeacuerdoaIosrequerimientosdeIprograma．

ContratacidndeOC［0（8）monitoresnoprofesiona－esdehabitosyestiiosdevidasaludable，

Eipe刑deiosmonitoresnoprofesionaIesdehabitosyesti一〇sdevidasaludabieentrelcS

requisitosminimosdebensoportarios－guiente：

●　ExperienCiaIaboraicomprobabIeeneIareaespecificadeIaactividadfisicadirigidamusicaIizaday

manejodesimetriamusicalqueevidenciencomom仙mo4a的senestecampoycursosde

HEVSposterioresaI2012．

●　ResidenciaobIigat0riaeneImun－CiPiodonderealizarasusacciones．

・Ce輔cac的［dePrimerRespondienteocursodePrimerosAuxiIiosvigente・（opcionai）

●　ConocimientOeneVaIua的ndeaptitudfisica，ePidemi0－0giabasicaaplicadaa－aactividadfisica，

tamizajedeprevalenciadeactjvidadfisica・reCOmendacionesena冊entacidnsaIudable，eSPaCios

lOO％libresdehumodetabaco．

・Co［OCimientOenmanejodetabIasdedatos・basesdedatos，PrOgramaSquePermitanreaIizar

PreSe［（acioneseinformes・uSOdetecnologiasdelainformaciOnycomunicaciOnyderedes

SOCiaiesdig圃es

Elmonitornoprofesionaidebetenerdentrodesusob－igacionescontractualescomominimolas

SIguientesfunciones：

・Co［formarcomominimo6gruposreguIaresdeactividadfisica（intervenidostresvecespor

SemanaCadagrupoensesio［eSdeunahoraconunmtnimode35persopascadauno）
lmPaCtandodeu［amaneraequitativatodoeIcicIov圃enIosambitoscomunitar－OySalud．Los

gruposregularesco［formadosdebenlenerpredominioenambitOCOmunitario．

●Conformarcomom叫9ungruPOdeactividadfisicaporegular（POrIomenosTnaSeSidnsemanaI

deunahora，COnunml［ImOde35perso［aS）pehe［eCientealambjtocomunitarIOOdesaiud．

●　RepoharperiOdicamenteenelSistemaNacionaIdeMonitoreoimp－ementadoporCo－deportescada

gruporegular，10SgruPOSnOreguIaresydemasinformaciOnqueseasolicitadapore－Programa

NacionaIdeHabitosyEstiIosdeVidaSaIudabIe．

●　OrientarlaactividadfisicamusicaIizadaentodosiosgrupospob－acionaIesbuscandoeIdesarroIIo

armbnicodeIascuaIidadesfisicas（fuerza，flex剛dad，reSistenciacardjovascuIar，COOrdinaciOn，

equ潤rio，etC）segdneltipodepobiacidnaimpactar，

●　DiseRarSeSio［eSteniendoencuentapobIacionesconpaloiogias（PerSOnaSCOnenfermedades

CrdnicasnotransmisibIescomohipehensiOna而症aLdiabetes，OSteOa巾itis，OSteOPOrOSisentre

OtrOS）．
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GOBERNAClONDELPUTUMAYO

iNSTiTUTODECULTURA，DEPORTES，LAEDUCAClON

FISICAYRECREACiONDELDEPARTAMENTO

DELPUTUMAYO

）圏幽

鰯
●lnnovarenlaofekadeactividadesqueseproponganparalacomunidadteniendoencuentaios

diferentesgrupospoblacionaIes，lasdinamicasyhorariosparaelaprovechamientodeltiempoIibre

yadecuadasaIcontextodeimunIC－Piodondesedesarrollen，Permitiendounamayoradherenciaa

Iaactividadfisica．

●　RemitiralGestorde［abitosyEstilosdeVidaSaludabIeuncronogramasemanaIdeactividadesen

eiformatOeStablecidoporColdeportes．

●　EntregareImodeIoIbglCOmunlCIPaiactualizado，

●　Organjza…eVentOmaSivomensualdondeseevidencielaa剛aciOnconotrasinstitucionesy

quebusquelapa蘭pac臨detodosIosgrupospobIacionaIes．

●　0rganizarlacelebraciOndelDiaMundiaide－aActividadFisicaenelmesdeabril．

●　OrganizarlacelebraciOndelaCaminataLos5kporlaSaludene一marcodeIaSemanadehabitos

・ApoyaraniveimunlCIPaieltrabajointersectorialpara－apromoc臨de－osH細osyEstilosdeVida

SaIudabieyevidenciarestasaccioneSatraVeSde的rmatoestablecidoporCoIdeportesdeforma

●　Apoyarin繭vasparalapromociOn言mplementacibnyfodalecimientOdelasV，asActivasy

●　U帥zaradecuadamented愉entesmediosquepermitanelusodetecnol0giasdeIainformacibny

redessocialesdigitaIesconeIpropbsitodepromoverHabitosyEstiIosdeVidaSaludabIe．

●　Asistiralasac帥dadesconvocadasporeIGrupointernodeActividadFisicadeColdepohes．

●　AsistiralasreunionesperiOdicasquetengaestab－ecidoeIGestorensucronogramade

CaPaCitaciOnysegulmientoalasaccionesdeIprograma．

●　PresentarinformesdeacuerdoaIosrequerimientosdeIprograma．

Sinotropa砧cuiar，

GerenteINDERCULTURA
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